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Kursus Februar - Marz 2023:

Craniosacrale Selbstbehandlung

Bei Beschwerden des Muskel-, Nerven- und Bewegungssystems,
Stressfolgen, hormonellem Ungleichgewicht und Erkrankungen
innerer Organe kann diese Selbsthilfe zu tiefer Entspannung und
mehr Eigenkompetenz im Umgang mit Gesundheit und Krankheit
verhelfen.

Donnerstags, 18 - 19.30 Uhr, 8 Termine
2.3., 9.3, 16.3., 23.3., 13.4., 20.4., 27.4., 4.5.2023

Kosten: 125,00 Euro

Frithbuchungsvorteil:
Bei schriftlicher Anmeldung bis zum
20. Januar 2023
110,00 Euro

Auch als Geschenkgutschein !

CRANIOSACRAL-SCHULE BREMEN | Leitung: Elisabeth Bohrer
HollerHaus — Gesundheit in Kooperation | Hollerstr. 14 | 28203 Bremen
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CRANIOSACRAL-SCHULE BREMEN
ELISABETH BOHRER

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer -

vielen Dank far Thre Anmeldung zum Kursus ,,Craniosacrale Selbstbehandlung“, die ich Thnen
hiermit bestatige. [hre Anmeldung ist verbindlich, wenn Sie mir die Anmeldung ausgeftillt und
unterschrieben entweder eingescannt per e-mail oder mit ausreichend frankiertem
Briefumschlag per Post zurtickgesandt haben.

Bitte Uiberweisen Sie den Betrag bis spatestens 24.2..2023 auf das Konto Elisabeth Bohrer bei
der Sparkasse Bremen, IBAN: DE52 2905 0101 0012 4388 67; BIC: SBREDE22XXX.

Ihr Uberweisungsbeleg dient Thnen als Quittung. Bei spéterer Anmeldung kénnen Sie gegen
Quittung am ersten Kursabend bar bezahlen.

Bei Abmeldung vom Kursus bis zum 3.2.23 werden 10,00 Euro und bis zum 17.2.23 20,00 Euro
Bearbeitungsgebuhr einbehalten. Bei einer spateren Abmeldung oder bei Ausstieg wahrend des laufenden
Kursus wird die Gesamtsumme fallig, falls kein/e Ersatzteilnehmer/in Ihren Platz einnehmen kann.

Das Hygienekonzept der Craniosacral-Schule Bremen kénnen Sie auf der Internetseite
www.cranioschule-bremen.de einsehen. Bitte bringen Sie dementsprechend zwei Handttcher fur
den Kopfbereich und den Schutz der schuleigenen Decken mit.

Yogamatten, Baumwoll- und andere Decken sind ausreichend vorhanden. Selbstverstdndlich
konnen Sie auch IThre eigenen Sachen mitbringen, wenn Sie das moéchten. Es ist ratsam, 5-10
Minuten vor Beginn der Kurszeit da zu sein, damit Umkleiden und Einrichten des Platzes schon
geschehen sind und wir pinktlich beginnen kénnen.

Fur die Kurszeiten bringen Sie sich bitte bequeme Kleidung mit (lockere weiche Hose, warme, am
besten rutschfeste Socken, weiter Pullover), in der Sie sich wohlftihlen. Wir werden oft im Liegen,
ggf. auch im Stehen und Sitzen arbeiten.

Das Erlernen und Anwenden von Méglichkeiten zur Selbstbehandlung kann sowohl vorbeugend
wirksam sein als auch laufende Behandlungen begleiten oder in Folge davon praktiziert werden.
Ich weise Sie an dieser Stelle darauf hin, dass die craniosacrale Methode in Selbsthilfe keine
arztliche, physiotherapeutische und heilpraktische Behandlung ersetzen kann.

Falls Sie sich mittels eines Artikels von mir zur craniosacralen Methode informieren méchten
kénnen Sie diesen auch auf der o.g. Webseite finden.

Sie konnen zudem mit dem CSVD e.V., dem Craniosacral Verband Deutschland e.V., dem ich als
Master-Praktizierende, Lehrende und Schulleiterin angehére, Kontakt aufnehmen (CSVD e.V.,
Postfach 21 90 41, 33697 Bielefeld, T. 0521 — 5 22 97 47, info[at|cranioverband.org)

Fur Nachfragen bin ich gerne telefonisch und schriftlich ansprechbar.

Mit freundlichen Grifien,
Elisabeth Bohrer

Steuernummer Finanzamt Bremen Ost 7213207851

www.cranioschule-hremen.de
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CRANIOSACRAL-SCHULE BREMEN
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An

Elisabeth Bohrer

Hollerstr. 14 0421 -3 36 50 81

28203 Bremen craniasa.bremen@posteo.de
Anmeldung:

Hiermit melde ich mich verbindlich an fir den Kursus
»Craniosacrale Selbstbehandlung*.

Anzahl der Termine gesamt: 8 Mal

Beginn: 2.3.2023

Folgetermine: 9.3., 16.3., 23.3., 13.4., 20.4., 27.4., 4.5.2023

Zeiten: donnerstags 18 —-19.30 Uhr

Ort: HollerHaus, Hollerstr. 14, 28203 Bremen

Maximale Teilnehmer innenzahl: 12

Kosten: 125,00 Euro

Frithbuchungsvorteil: Bei Anmeldung bis zum 20. Januar 2023 110,00 Euro

Auch als Geschenkgutschein erhaltlich !

Bitte ankreuzen:

[] Ich habe die Kursbedingungen in beiliegendem Anschreiben (s. S. 2) zur
Kenntnis genommen und erklare mich damit einverstanden.

[] Ich habe die Information und Einwilligungserkldrung zum Datenschutz nach der

neuen DSGVO gelesen und einwilligend unterschrieben.

(Bitte unter www.cranioschule-bremen.de unter Angebote / Anmeldung ansehen,
ausdrucken, ausfiillen, unterschreiben und der Anmeldung beilegen oder telefonisch unter
0421-3365081 postalische Zustellung anfordern).

Name:
Adresse:

Telefon:
E-mail: Datum:
Unterschrift:
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